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Carlos Manuel Fernandes Salgado

CARLOS MANUEL FERNANDES SALGADO

Rua Nogueira Pinto, 458 B — 2° Dto = 4450-746 Lega da Palmeira - Matosinhos (Residéncia)
Rua Faria Guimarées, 829, 2° Sala 22 = 4200-292 Porto (Clinica)

221101 896 (Residéncia) 225094 000 (Clinica)  Telemovel: 914 002 628

c.salgado.ctm@gmail.com
Portuguesa
29-11-1964

Masculino

Margo 2018 / até a data
Docente Universitario

Monitorizag&o/Orientacéo de estagios nos diversos anos da Licenciatura em Osteopatia

ESS-IPP - Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico do Porto

Outubro 2016 / até a data
Docente Universitario
ESS-IPP - Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico do Porto

Setembro 2016 / até a data
Docente Universitario
CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario, CRL.

Setembro 2014 / Junho 2019

Osteopatia Ocupacional

GROZ-BECKERT PORTUGUESA UNIP.LDA
Féabrica de agulhas Alem&
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Janeiro 2014 / Junho 2015
Docente Universitario
Faculdade de Medicina — Universidade do Porto

Janeiro 2007 / Dezembro 2011
Docente Universitario

Monitor estagio em Pés-Graduagao em Medicina Desportiva

Clinica Saude Atlantica (Prof. Dr. Espregueira Mendes) - Porto

Margo 2007 / Junho 2009

Docente

IPN - Instituto Portugués de Naturologia - Porto
Escola de formagdo em Medicina Natural

Outubro 2003 / Julho 2019

Osteopatia

INC - Instituto Neurociéncias Prof. Manuel Laranjeira - Porto
Clinica privada

Outubro 2001 / 2012
Docente universitario

Docente nas Licenciaturas de Motricidade Humana (P. Lima) e Fisioterapia (Porto)

UFP - Universidade Fernando Pessoa

Julho 1997 / até a data

Diretor Clinico do Centro Terapia Manual

Centro de Terapia Manual - R. Faria Guimaraes, 829 - 2° - Sala 22 - 4200-292 Porto
www.carlossalgado.pt

Dezembro 1987 / Fevereiro 2013

Fisioterapeuta

HPP - Hospitais Privados de Portugal - Hospital dos Clérigos
Hospital privado

Setembro 2000 / Julho 2003
Fisioterapeuta desportivo

BFC - Boavista Futebol Clube
Desporto — Modalidade andebol sénior
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Setembro 1992 / Julho 1994
Fisioterapeuta desportivo

Clube Académico de Espinho
Desporto — Modalidade voleibol sénior

Setembro 1989 / Julho 1992

Fisioterapeuta desportivo

FCP - Futebol Clube do Porto

Desporto — Modalidades séniores, andebol e hoquei patins

Setembro 1988 / Julho 1989

Fisioterapeuta desportivo

Clube Desportivo Francisco de Holanda - Guimaraes
Desporto — Modalidade andebol sénior

2007 /2013
DOUTORADO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

FADEUP - Faculdade de Desporto - Universidade do Porto
Classificagao Parte Escolar: Bom

Defesa da Tese de Doutoramento (Junho/2014): Muito Bom por Unanimidade

2003/2005
MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA PARA A 3° IDADE

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica — Universidade do Porto
Classificagao Parte Escolar: Bom

Defesa da Tese de Mestrado (Janeiro/2006): Muito Bom por Unanimidade

2000/2001
LICENCIATURA BIETAPICA EM FISIOTERAPIA

Escola Superior de Tecnologia de Satide do Porto (ESTSP)

Classificagéo Final: 16 valores

Outubro 1991 / Novembro 1997 (6 anos)
CURSO DE OSTEOPATIA — TERAPIA MANUAL

COLEGIO SUTHERLAND PARIS (FILIAL PORTUGUESA) - COLEGIO DE OSTEOPATIA — Lisboa

Defesa da Tese de Osteopatia (Novembro/1997): Muito Bom por Unanimidade
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Outubro 1990 / Setembro 1992
METoDpo CYRIAX EM ORTOPEDIA

SOCIETY OF ORTHOPAEDIC MEDICINE (Londres) - ESCOLA DE REABILITAGAO DE ALCOITAO - Lisboa

Classificagao Final: Muito Bom

1984/1987
BACHARELATO EM FISIOTERAPIA

Escola Superior de Tecnologia de Satide do Porto (ESTSP)

Classificagéo Final: 16 valores

1983
12° ANO DE ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (AREA A — CIENCIAS)

Grande Colégio Universal - Porto

Classificagao Final: 16 valores

Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreenséo oral Leitura Interacg&o oral Produgéo oral
Elementar Elementar Elementar Elementar Elementar
Independente Independente Independente Independente Independente

() Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

“RPG - Reeducagdo Postural Global”, através de agao de formagao na Escola Superior
Tecnologias de Satde do Porto (ESTSP)

“POSTUROGRAFIA E REABILITAGAO VESTIBULAR E PROPRIOCETIVA — PLATAFORMA DE MARCHA” (através
de acéo de formagéo no HPP — Hospital dos Clérigos — Porto)

“MOADULO DE REANIMAGAO — SUPORTE BASICO DE VIDA” (através de agdo de formagédo no HPP-
Hospital dos Clérigos — Porto)

CURSO INFORMATICA PARA UTILIZADORES (NIVEIS | E Il)
Local: Cenfu, Lda — Porto

Apresentagdo do Workshop de Formag&o em “CONVERSAS COM O ESPECIALISTA”
“Ligaduras Funcionais preventivas e/ou terapéuticas”
Local: Clinica Satide Atléntica - Porto, Setembro de 2013
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Apresentagdo da Agdo de Formagéo nas Jornadas de Satide da UFP:
“FISIOTERAPIA VS OSTEOPATIA”.
Local: Universidade Fernando Pessoa - Porto, Junho de 2007

Apresentagdo das Agbes de Formagdo: “MEDICINA COMPLEMENTAR VS MEDICINA CONVENCIONAL -
TRATAMENTOS NAS PATOLOGIAS: ATM, OMBRO E COLUNA VERTEBRAL”, na diisciplina opcional do 6°
ano do Curso de Medicina do ICBAS - Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar — UP.

Local: ICBAS - Porto, desde Novembro de 2006 até a data.

Apresentagéo das A¢bes de Formagao: “LIGADURAS FUNCIONAIS NO DESPORTO” E “MOBILIZAGAO
Dos TECIDOS MOLES”, com duragéo total de 6 e 4 horas, respetivamente, na Pds-graduagdo em
Reabilitagdo no Desporto, da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade Fernando Pessoa
em parceria com a Clinica do Dragéo — Antas (Porto).

Local: UFP - Porto, 6.Maio e 17.Junho de 2006.

Autor do Estudo: SALGADO, C. (2006). “INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA PROGRAMADA E REGULAR NA
FUNCIONALIDADE DOS IDOSOS cOM LOMBALGIA”, dissertagdo para obtengédo do Grau de Mestre (Dec.
Lei n® 216/92 de 13 de Qutubro, Cap. I, Art. 5° p.1 e 2; Cap. lll, Art. 17°, p.1).

Local: Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica — UP, 27 de Janeiro de 2006.

Apresentagdo da Agdo de Formagao “DESEQUILIBRIOS OSTEOARTICULARES. REABILITAGAO ATRAVES
DA MUSCULAGAO E DA ELECTROESTIMULAGAO”,
Local: Vila do Conde, 25 de Abril de 2004.

Apresentagéo da Agao de Formagao “LIGADURAS FUNCIONAIS NO DESPORTO”.
Local: Faculdade Ciéncias Desporto e Educagéo Fisica — UP, 24 de Margo de 2004.

Apresentagdo da Agéo de Formagdo “LESGES DOS TECIDOS MOLES E LIGADURAS FUNCIONAIS” no “VI
ENCONTRO DE MOTRICIDADE HUMANA/REABILITAGAO E PSICOMOTRICIDADE”,
Local: Ponte de Lima, 29 e 30 de Maio de 2003.

Apresentagdo nas Jornadas sobre Medicina Fisica e Termalismo
Tema: “INDICAGOES PRE-OPERATORIAS DE CINESIOTERAPIA RESPIRATORIA NA CIRURGIA ABDOMINAL”,
Local: S. Pedro do Sul, 13 de Maio de 1993.

Apresentagdo da Agéo de Formagéo “AMPUTAGAO DO MEMBRO SUPERIOR” nas “Il JORNADAS DE
FISIOTERAPIA EM ORTO-TRAUMATOLOGIA (MEMBRO SUPERIOR) ”.
Local: Escola Superior de Tecnologia da Satide do Porto, 17 e 18 de Maio de 1989.

Apresentagdo da Agéo de Formag&o “PROTESE TOTAL DA ANCA” nas “I JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EM ORTO-TRAUMATOLOGIA (MEMBRO INFERIOR”.
Local: Escola Superior de Tecnologia da Sadde do Porto, 16 e 17 de Abril de 1988.

531197 -5

REGISTO NO MINISTERIO DA SAUDE: Cédula Profissional Fisioterapia n° C-005106079
REGISTO NO MINISTERIO DA SAUDE: Cédula Profissional Osteopatia n° 0100042

CERTIDAO DE REGISTO NA ENTIDADE REGISTADORA DA SAUDE (ERS): E117529 (a0 abrigo
do disposto no artigo 7° da Portaria n° 52/2011 de 27.Janeiro)
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